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SLANTViesti Paasinniemi, Heinola 4.6.2019

Neliosuuksinen kahden hengen joukkuein juostava viesti, jossa ensimmainen parista juoksee ensimmaisen-
ja kolmannen osuuden ja toinen parista toisen- ja neljannen osuuden.

Yhteislaht6: Lahto tapahtuu klo 18.00 yhteislahddlla. Ole ajoissa paikalla!
[Imoittautuminen: Varmistat metsaan paasyn ilmoittautumalla ennakkoon 3.6.2018 klo 23.59 mennessa

e Ensisijaisesti osoitteessa ihr.sporttisaitti.com/kuntosuunnistus/slant-viesti
o Vaihtoehtoisesti séhk&postilla osoitteeseen kaikki.kartalle@gmail.com

Mainitse ilmoittautumisen yhteydessa joukkueen kayttaman (1 kpl) emit-kortin numero, juoksujarjestys ja
joukkueen nimi. Jos joukkueparia ei I6ydy, kannattaa paria tulla etsimé&an paikan paalle.

Hinta: 10€/joukkue

Opastus: https://www.rastilippu.fi/kuntorastit/tapahtuma/5a6cce57-cb6c-470e-8dfb-9473f5dc4d96

Pysakainti: Tienvarsipysakointi
Sarjat: Miehet, naiset, sekasarja (mies ja nainen).

Matkat, radat ja rastiméaritteet: Kaikkien osuuksien pituus n. 1,5-2 km. Hajonnat ovat kayt0ssa.
Rastimé&aritteet ovat ainoastaan kartassa.

Kartta : 1:7500/5m

Muuta: Vaihto sulkeutuu klo 19.30. Varsinaista yhteislahtoa ei toteuteta, mutta kaikki jotka eivat ole
paasseet matkaan ennen vaihdon sulkeutumista saavat juosta, mutta heille ei oteta aikaa.

Tarjolla myds normaali kuntosuunnistus.

Tervetuloa !




